FAUTES TECHNIQUES ET MOUVEMENTS ILLEGAUX

DETAILS : TORSION DU GENOU (KNEE REAPING)

@ Torsion du genou (Knee Reaping)

La torsion du genou est définie par le placement d'une cuisse de l'athlete derriere la
jambe de son adversaire, avec son mollet devant le corps au-dessus du genou et son
pied au-dela de la ligne médiane verticale du corps de l'adversaire, en appliquant une
pression sur le genou de son adversaire, de I'extérieur vers l'intérieur, tout en gardant le
pied de la jambe sous pression bloqué entre la hanche et l'aisselle.

Il n'est pas nécessaire pour l'un des athletes de tenir le pied de son adversaire pour qu'il
soit considéré comme bloqué.

Selon cette regle, quand l'athléte est debout, portant son poids sur le pied de la jambe
en danger, le pied sera considéré comme bloqué.

Quand les deux athlétes sont assis avec leurs jambes croisées mais dans une position
légale (image 1), et I'un des athléetes se reléve, forcant I'adversaire du dessous a se
retrouver dans une position illégale (image 2). Le pied qui était libre, se retrouve au sol,
et il est maintenant considéré comme bloqué.
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Dans cette situation, I'arbitre doit interrompre le combat, placer l'athléte B en position
assise et l'athlete A en position debout a une distance suffisante pour permettre de
nouvelles saisies, puis recommencer le combat.
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Si la situation montrée dans l'image 2 arrive aprés un renversement, l'arbitre doit
attendre 3 secondes de stabilisation, et dans l'ordre; arréter le combat; attribuer 2
points a l'athlete A qui est au dessus, placer I'athléte B en position assise et l'athlete A
en position debout a une distance suffisante pour permettre de nouvelles saisies, puis
recommencer le combat.

Pour les ceintures marrons et noires :

L'arbitre n'interrompra pas le combat.
Aucune pénalité ne sera donnée, exclusivement dans ce cas.

MOUVEMENTS ILLEGAUX PAR AGE ET CATEGORIE
16 & 17 ans (toutes Adulte jusqu'a

N N Adulte jusqu’a Adulte (ceinture
De 4 a De 13 a ceintures) et les ceintures usq Master 7 (ceintures (

marrons et noires
12 ans 15 ans blanches (Adulte jusqu’a )

marrons et noires) NoGi
Master 7) bleues et violettes) sauf NoGi Adulte

Master 7 (ceintures

Techniques de soumission qui écartent les jambes

Etranglement avec clef de nuque

Clef de cheville dans I'axe

Etranglement avec I'avant bras et la manche (Ezequiel)

Etranglement en guillotine de face

Omoplata

Tirer sur la téte pendant un étranglement en triangle

Triangle avec les bras (anaconda, d’arce, katagatame)

Compression des cotes ou des reins avec les jambes en garde fermée
Clef de poignet

Amenée au sol en single leg avec la téte de I'athlete attaquant a I'extérieur du corps de I’adversaire (**)

O 0O hAWN R

RO
)

12 Compression de biceps
Compression de mollet
14 Clef de genou
15 Kimura de cheville
16 Clef de talon
17 Clef avec torsion du genou. IMAGE 1 IMAGE 2
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Torsion du genou (voir détail a droite)

Lors d’une clef de cheville dans I'axe, tourner dans la direction de la jambe non attaquée
Kimura de cheville inversée

Slam

Clef de nuque sans étranglement

Amenée au sol en ciseaux (kani basami)

Tordre les doigts vers I'arriere

Attraper la ceinture de I'adversaire et le projeter sur la téte en défendant un single leg alors

que la téte de I’'adversaire est a I'extérieur

Amenée au sol en souplesse arriere (Suplex) en projetant la téte ou la nuque de
I’adversaire au sol
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FAUTE SERIEUSE : CEINTURES BLANCHES, TOUTES CATEGORIES D’AGE
Pour les ceintures blanches et tous les enfants jusqu’a 15 ans, il est interdit de sauter
pour prendre en garde fermée lorsque I'adversaire est debout. L’arbitre devra interrompre
le combat, pénaliser I'athlete qui a sauté et recommencer le combat debout au centre de
l'aire de combat.
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** ’athléte ne recevra pas de pénalité, méme si c’est une technique interdite.

FAUTE GRAVE

WWW.IBJJF.ORG

LIMITE DU CORPS LIMITE DU CORPS

- Quand l'athlete réalise le mouvement
selon les caractéristiques décrites ci-
dessus, avec le pied franchissant la ligne
médiane du corps de l'adversaire.

Faute Grave

« Quand I'un ou l'autre des athlétes est en
position de soumission, ce sera considéré
comme une faute grave pour l'athléte
croisant son pied selon les caractéristiques
décrites ci-dessus.

Faute Grave

MILIEU DU CORPS

GARDE 50/50

- Quand I'athléte tourne vers
I'intérieur a partir d'une garde
50/50 et au début du mouvement
I'adversaire a le pied au sol (celui
qui est dans la garde), le pied est
considéré bloqué (situation
montrée dans l'image de droite).

FAUTE SERIEUSE

- Quand l'athléte réalise le mouvement
selon les caractéristiques décrites ci-
dessus, déplacant son pied a travers la
ligne médiane verticale du corps de
I'adversaire. L'arbitre arrétera le combat,
régularisera la position et donnera une
pénalité a I'athléte avant de redémarrer
le combat.
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Faute Sérieuse

SITUATIONS NORMALES
Ne sont pas considérées comme fautes :

MILIEU DU CORPS
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S 7

\4

PIED LIBRE CROISE EN DESSOUS DU GENOU

Les images montrées sur la liste sont des exemples de techniques interdites et ne représentent pas toutes les situations de techniques interdites et leurs variations. La liste compléte est disponible sur le site www.cfjjb.com



TECHNICAL FOULS & ILLEGAL MOVES
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ILLEGAL MOVES BY AGE AND CATEGORY
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4t012
years old

13to 15
years old

16 & 17 years old (all
ranks) and white belts
(Adult to Master 7)

Adult to Master 7
(blue & purple
belts)
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Adult to Master 7
(brown & black belts)
except Adult No Gi
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Adult (brown
& black belts)
No Gi

Submission techniques stretching legs apart

Choke with spinal lock

Straight foot lock

Forearm choke using the sleeve (Ezequiel choke)

Frontal guillotine choke

Omoplata

Triangle (pulling head)

Arm triangle

Lock inside the closed guard with legs compressing kidneys or ribs

Wrist lock

Single leg takedown while the attacking athlete has his head outside his opponents body.(**)
Bicep slicer

Calf slicer

Knee bar

Toe hold

Heel hook

Locks twisting the knees.

Knee Reaping (See details beside)

In straight foot lock, turning in the direction of foot not under attack.

In toe hold, applying outward pressure on the foot

Slam

Spinal lock without choke

Scissor Takedown

Bending fingers backwards

Grab the opponents belt and throws him to the floor on his head when defending a single
leg situation while his opponents head is on the outside of his body.

Suplex takedown technique, landing with the opponent’s head or neck on the ground.

** Although it is a prohibited technique, the athlete will not be penalized.
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DETAILS: KNEE REAPING

& Knee Reaping

Knee reaping is characterized by when one of the athletes places his thigh behind the leg
of his opponent and passes his calf on top of the opponent’s body above the knee,
placing his foot beyond the vertical midline of the opponent’s body and applying pressure
on his opponents knee from the outside, through inside, while keeping the foot of the leg
at risk trapped between his hip and armpit.

It is not necessary for one of the athletes to hold the foot of his opponent in order for the
foot to be considered trapped.

For purposes of this rule, when one athlete is standing and bearing their weight on foot of
the same leg as the knee in danger, the foot will be considered trapped.

For Purple Belt Athletes and bellow

When the two athletes are seated with their legs crossed but in a legal position as
illustrated by image 1, and one of the athletes stands up, causing the opponent from
below to be in an illegal position as illustrated by image 2. This is because when standing
up, the foot that was loose and now stepping on the ground is considered a trapped foot.

In this situation, the referee must stop the fight, then place athlete B in a sitting position
and athlete A standing at a sufficient distance to allow new grips and then continue the
fight.

If the situation shown in image 2 occurs after a sweep, the referee must wait 3 seconds
to define the stabilization, and in sequence; stop the fight; award 2 points for athlete A
who is on top, place athlete B in a sitting position and athlete A standing at a sufficient
distance to allow new grips and continue the fight.

For Brown and Black Belt athletes:

The referee will not interrupt the fight. No penalty will be applied exclusively in this case.

IMAGE 1 IMAGE 2

SERIOUS FOUL: WHITE BELTS, ALL AGE GROUPS

In the white belt division, it is forbidden for an athlete to jump into closed guard
while their opponent is standing. When this movement occurs, the referee will stop
the match and restart with both athlete’s standing at the center of the mat.

SEVERE FOUL

- When the athlete executes the movement
in the characteristics mentioned above,
with their foot crossing the opponent’s
body limit.

BODY’S LIMIT BODY’S LIMIT

Severe Foul

« When either of the athletes have a
submission hold, it will be considered a
severe foul for the athlete crossing his foot
in the characteristics mentioned above.

Severe Foul

BODY’S MIDLINE

50/50 GUARD

- When the athlete turns inside
from a 50/50 guard and at the
beginning of the turn his opponent
is stepping on the ground with the
foot that is on the guard, it ‘s
considered a trapped foot (as
shown in the image on the right)

Severe Foul

SERIOUS FOUL
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« When the athlete executes the
movement in the characteristics
mentioned above, moving his foot
across the vertical midline of the
opponent’s body. The referee shall
stop the match, return the position if
permitted and issue a penalty to the
athletes before restarting the fight.

Falta Grave

NORMAL SITUATIONS
Not considered fouls:
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FREE FOOT CROSSING UNDER THE KNEE

The images shown on the list are examples of prohibited techniques and do not represent the full array of prohibited technical situations and variations. To access the full set of rules and restrictions, please visit www.ibjjf.org/rules




